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O conteldo é totalmente gratuito e estd disponivel em varios formatos, incluindo site, iBook,
pdf, imagem, video e audio. Os arquivos clinicos de imagem e video estido acessiveis nas
contas do Flickr e do YouTube. Os capitulos de audio e podcasts estdo disponiveis via
SoundCloud. Por favor, visite o “blog” para postagens atualizadas. O site é compativel com
dispositivos moveis para maximizar a acessibilidade. Apoiamos a educacdo médica gratuita de
acesso aberto (FOAMed). Todos os materiais sido gratuitos para uso, download e
compartilhamento.

Versao em inglés disponivel em:
https://iem-student.org/2018-edition/download-2018-book/

A Liga de Emergéncias Médicas do Distrito Federal (LEM.DF) é uma liga académica de
medicina que contempla os estudantes da area de todas as faculdades no territério do DF. A
LEM.DF se propds a traduzir este livro junto com o Blog Emergéncia Rules, sobre a
coordenacao da médica Jule R.O.G. Santos.

Um blog voltado para assuntos de Emergéncias Médicas, fundado pela Emergencista Jule
R.O.G. Santos e Lucas Valente. Foi criado em em 24 de outubro de 2016, baseada no
movimento FOAM (Free Open Access to Medical Education) com o intuito de difundir
conhecimento médico de qualidade para o maximo de pessoas possivel e assim tornar o
mundo um lugar melhor. Dedicado para conteldo de Medicina de Emergéncia.

O nome da pagina é uma brincadeira com uma giria do inglés, que quer dizer: Emergéncia
Comanda!

"Padrinho Med" é um projeto idealizado pela médica Flavia Ju, (mais informacées no

instagram: @padrinho med) que visa conectar académicos de medicina com
especialistas das areas de interesse. O Padrinho Med Emergéncia conta com 10

académicos de medicina sob a tutela da médica Jule Santos e do médico Lucas Valente.



https://www.instagram.com/PADRINHO_MED/
https://iem-student.org/2018-edition/download-2018-book/

QUEIMADURAS

A pele é o maior 6rgao do corpo, seu propdsito fisiolégico é de proteger o corpo contra

patégenos externos e manter a termorregulacdo. As camadas da pele consistem em:

e Epiderme - camada mais externa, contém células epiteliais.

e Derme - camada mais espessa, composta de tecido conjuntivo, terminacdes nervosas,

vasos sanguineos e glandulas sudoriparas.

e Tecido subcutineo - fica logo acima da camada muscular e contém células adiposas e

tecido conjuntivo.

Lesdbes na pele podem ser temporarios ou permanentes, e um mecanismo comum de lesdo

sdo as queimaduras.

Esse capitulo mostrard diferentes tipos de mecanismos, juntamente com sua avaliacao e

manejo.

Quando calor excessivo é aplicado a pele, a
destruicio do tecido ¢é conhecida como
queimadura térmica. Isso pode envolver
inflamacao e cicatrizacdo, mas se aplicado
calor  suficiente, pode haver necrose
coagulativa e morte dessa area da pele. Esse
tipo de queimadura depende de varios fatores
e somente uma avaliacdo cuidadosa com
tratamento apropriado pode levar a um bom
resultado.

AVALIACAO:

Profundidade:

Imagem 6.1

A profundidade da lesdo pode ser determinada pela condicao da superficie, bem como pelo

mecanismo do dano.




ACHADOS NO

EXAME DA PELE EXEMPLOS

Primeiro grau Vermelhidao
Doleross e Queimaduras de sol

Segundo grau As vezes com bolhas, ;

e Espessura parcial i . Agua quente
superficial; dolorido, Umido

e Espessura parcial
profunda

Seco, branco, insensivel,
aspecto coriaceo e com e Fogo ou imersao
sensacao diminuida

Terceiro grau
ou espessura completa

Quarto grau
ou espessura
profunda completa

O dano se estende ao o o
. . . Quimica ou elétrica
tecido adiposo, mus-

culo ou ossos

Area:

A 4rea afetada é um bom preditor dos desfechos. Aqui estd uma calculadora para te lembrar
a importancia da area queimada para sobrevivéncia. A maioria das calculadoras sdo aplicadas
para queimaduras de segundo e terceiro grau.

A estimativa da area pode ser determinada das seguintes maneiras:

e Regra dos nove (acesse o artigo
Head = 9% dai )
(front and back) ; a lmagem aqul

Estimativa pela area da palma -

Chest = 187, isso utiliza o fato de que a palma
= L]

Right arm da mao (incluindo os dedos) dos

=9%

pacientes é aproximadamente 1%

Head = 18%

Koy =l da de sua area corporal. Estime

5 quantas “palmas’ sdo queimadas

Perineum A E para obter aproximadamente a
=1% (@ ' 9 ) ieefsa-'fm] porcentagem (%) da area total da

superficie corporal queimada.

Rightleg |1 1 | Lettteg 3o | Isso é util especialmente em
=18% | | = 18% i criancas.
Right leg | - | | - e A avaliacao pediatrica é mais

=13.5% dificil, ja& que sua area de
superficie é diferente dos

adultos. Esse link é util.



http://www.learningaboutelectronics.com/Artigos/Calculadora-de-regra-dos-nove-queimaduras.php
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC449823/

Localizacdo:

Certas areas do corpo sao mais suscetiveis a edema e constricdo e, portanto, deve ser
garantido um manejo agressivo. Exemplos incluem:

Queimaduras genitais - consequéncias na fertilidade.

Queimaduras faciais - sequelas na aparéncia e psicolégicas.

Queimadura ocular - prejuizo visual duradouro.

Queimadura das vias aéreas ou queimaduras por inalacdo - isso requer uma eventual
protecdo das vias aéreas, ja que o inchaco pode obstruir as vias, dificultando a respiracéo,
em poucas horas.

Nas queimaduras em criancas, deve ser dada uma consideracdo especial para lesbes nao
acidentais ou abuso infantil. Certos padroes de queimaduras sdo sempre suspeitos e, se
vistos, devem alertar o médico para a seguranca da crianca. Exemplos desses padroes
incluem:

e Distribuicdo em luvas ou meia, indicando uma imersao forcada

e Marcas de cigarro

MANEJO

Primeiros socorros - o primeiro tratamento é o resfriamento da area queimada com agua

01 corrente. Isso ndo sé proporciona o alivio da dor, mas também interrompe o processo de
coagulacdo térmica e evita que mais areas da pele sejam danificadas. Depois disso, as
qgueimaduras, geralmente, devem ser enfaixadas por um filme seco e aderente ou feito um
curativo antes do transporte para um centro médico. Isso reduz a dor pela roupa
adjacente e pelo vento. Aqui um video do autor explicando pequenas lesées, incluindo
gueimaduras, veja o video

Analgesia - analgesia oral simples (paracetamol ou anti-inflamatérios n3o esteroides-
AINE’s), seguida de opidide se necessario. Esse é o passo mais importante no hospital.
Esse é um bom video para diferenciar os tipos de tratamentos, aplicacdes e curativos
disponiveis

Fluidos - quando a pele é perdida uma grande quantidade de fluidos pode vazar para o
espaco lesionado e também evaporar. Regimes de fornecimento de liquidos podem variar,
mas uma boa regra é seguir a féormula de Parkeland. Aqui estd uma calculadora online
para isso. Em esséncia, oferecer em mLs:
e 4 x peso do paciente x area total da superficie corporal queimada em %.
e Dar % do total nas primeiras 8 horas, e depois dar a segunda metade nas proximas 16
horas.
A solucao de Hartmann é o ideal fluido de reposicao.
Pacientes pediatricos requerem controle ainda mais especifico da reposicao de fluidos
e possuem suas proprias formulas.



https://www.youtube.com/watch?v=3FSYbZMVPCs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=vKa4Aa1C0J8&feature=youtu.be
https://www.mdcalc.com/parkland-formula-burns

04 Curativos especificos e pomadas para queimaduras mudaram na Ultima década. Aqui estd
um bom site atualizado para essas informacoes.

05 Manejo da bolha - hd um longo tempo tem-se controversas em relacdo a remover,
perfurar ou deixa-la. O consenso atual é remové-las.

0 6 Antitetanico para pessoas ndo imunizadas ou que a Ultima dose tenha sido ha mais de 10
anos.

ENCAMINHAMENTO PARA A UNIDADE DE QUEIMADOS

A Unidade de Queimaduras é uma unidade especializada que lida especificamente com as
necessidades dos pacientes com queimaduras (trocas de curativos, remocao de tecidos queimados,
remocado de tecidos desvitalizados, fisioterapia, etc.). Sdo unidades essenciais que fornecem
cuidados especializados e reabilitacdo dedicada.

Os critérios de referéncia variam entre os paises, mas, em geral, os pacientes que necessitam de
encaminhamento ou revisao incluem:

Area total da superficie corporal queimada maior que 10% em adultos.

Area total da superficie corporal queimada maior que 5% em criancas.

Queimadura em espessura total em qualquer area.

Queimaduras circunferenciais de membros ou peito / abdome.

Queimadura facial ou por inalacao Queimadura escrotal/genitalia.

Queimadura de vias aéreas (se a unidade tiver uma UTI embutida). Exemplos dessas unidades

estdo nos links (1,2)

A eletricidade contém uma grande quantidade
de energia e, quando passa pelo corpo, causa
danos ao longo de seu caminho e geralmente
se manifesta como uma queimadura nos
pontos de entrada e saida

Ha varias formas de lesdes:

e Pontos de energia - A quantidade de dano
causado pela rede doméstica / industrial Briesy of D Kaplan and A4 Crvik
depende do tempo de contato, tensdo e
corrente.
Relampagos - s3o raros, mas causam
lesdes devastadores.
Um novo fenémeno nos dias de hoje pode
ser queimaduras causadas por armas de
choque em pacientes alvejados pela
policia..

Imagem 6.2 - A imagem mostra a ferida
de entrada de uma lesao elétrica



https://www.vicburns.org.au/
https://www.rch.org.au/burns/
https://www.vicburns.org.au/
https://lifeinthefastlane.com/minor-burns-in-the-emergency-department/

AVALIACAO

Uma abordagem semelhante a avaliacdo em

queimaduras térmicas, mas com cuidado da

area afetada. A energia elétrica forma arcos no

corpo em pequenos pontos, mas causa grande

dano ao longo da rota da corrente até o ponto

de saida. Assim, uma varredura cuidadosa do

corpo e um ECG devem ser feitos para

descobrir os danos. Danos musculares levam a

uma desordem chamada rabdomidlise e isso, Imagem 6.3 - Imagem mostra a ferida de
por sua vez, leva a insuficiéncia renal e a saida de uma lesdo elétrica na perna
faléncia de multiplos 6rgdos se nao for tratada

prontamente. Deslocamento de ombro, por ser

sacudido pela eletricidade, e les6es na cabeca

também sdo comuns.

Os raios tém muito mais energia transmitida
do que a rede doméstica. As flores de
Lichtenberg sao classicamente (mais
raramente) vistas em queimaduras causadas
por raios.

MANEJO

Manejo no departamento de emergéncia (DE)

inclui:

e Opidides intravenosos - dependendo da
escala da dor.
Fluidos - para prevenir e tratar a
insuficiéncia renal.
Bicarbonato - em casos de rabdomidlise, a
alcalinizacdo da urina
Analgesia: comprimidos orais simples 1
ajudard a retirar produtos de lesdo do
musculo do corpo.
Tratar outras articulacbes lesionadas ou
6rgdos sofridos devido ao movimento
brusco quando ha por exemplo, luxacdes
do ombro.

Imagem 6.4 - A imagem mostra a urina
de um paciente com rabdomiodlise apds
uma queimadura elétrica

Imagem 6.5 - Escarotomia em paciente gravemente
ferido com alta voltagem elétrica.




Como a maioria das ingestbes e exposicoes
toxicas, a extensao da lesdo depende do:

Tipo de toxina.

Concentracao de toxina.

Duracao da exposicdo a toxina.
Descontaminacdo imediata e primeiros
SOCOrros.

Uma boa explicacdo de queimadura quimica
por produtos domésticos comuns pode ser
encontrado aqui.

Embora gueimaduras por radiacdo parecam
muito ameacadoras, elas sdo tratadas de
maneira similar a todas as outras queimaduras.
O mito de que os pacientes expostos podem
contaminar todo o hospital ndo é justificado e
se aplica apenas a um cendrio especifico
envolvendo “bombas sujas”. As queimaduras
de radiacdo mais comuns sao na verdade de
instalacbes médicas, como centros de
tratamento de cancer ou de imagens de raios
X, bem como cabines de bronzeamento e
l[Ampadas.

AVALIACAO

uikasy of D Kaplan and

Imagem 6.6 - A imagem mostra uma
queimadura quimica na mao.

Imagem 6.7 - A imagem mostra uma
queimadura quimica no pé.

Um célculo similar ao calculo da area total da superficie corporal queimada pode ser usado
como nas das queimaduras térmicas mostradas na secdo acima. No entanto, a localizacdo da
gqueimadura e concentracao do agente tem muito mais impacto.

Por exemplo:

Queimaduras alcalinas na cérnea podem resultar em cegueira permanente.
As queimaduras com Aacido fluoridrico podem resultar em fluorose sistémica, que pode

colocar em risco a vida.

Queimaduras corrosivas no es6fago podem causar dificuldades permanentes de

degluticao.

Por isso, um exame completo é mais importante do que qualquer exame laboratorial ou teste
de imagem. Os contadores Geiger podem ser usados para detectar pacientes contaminados
expostos a radionuclideos. Isso precisa ser feito por especialistas na area.



http://www.60secondem.com/archives/1066
https://en.wikipedia.org/wiki/Radiation_burn

MANEJO

Provavelmente a intervencao mais importante para que o manejo seja o mais correto, sdo os
primeiros socorros:

e Remocdo do agente agressor.
e Irrigacdo com agua para diluir e neutralizar.
e Transporte para uma instalacdo médica.

01 Analgesia - mais comumente opidides IV, pois sdo queimaduras dérmicas profundas.

02 Mais lavagem da area afetada se os sintomas ou dor persistirem.

03 A lavagem dos olhos é de extrema importancia e a Unica maneira de remover o agente
agressor.

04 O anestésico local também ajuda durante a lavagem. Um bom video desta pratica esta
aqui.

Antidotos especificos:

e Acido fluoridrico - este acido é um dos mais corrosivos conhecidos e seus efeitos
sistémicos diminuem o calcio para um nivel de risco de vida. Portanto, o calcio é
essencial ndo apenas para a estabilidade cardiaca, mas também para a analgesia. O
calcio pode ser administrado via oral e gel tépico e nas formas IV.

Encaminhamento para unidade de queimados.

LESAO POR INALACAO TERMICA

e As vias aéreas podem ficar inchadas devido
a inflamacdo. Medidas de protecao
imediata das vias aéreas devem ser
iniciadas antes que o inchaco se torne
muito grave (dificulta a respiracao).

Edema / inflamacao traqueobrénquica.
Sindrome do Desconforto Respiratério
Agudo (SDRA) vs lesdo pulmonar aguda.

Imagem 6.8 - Lesao por inalacao



https://www.youtube.com/watch?v=-zhtmNHrRiU&feature=youtu.be

INALACAO DE FUMACA

O material particulado na fumaca causa inflamacdo das vias aéreas e dos brénquios, o que
pode levar a edema pulmonar, broncoespasmo e até mesmo SDRA. Sinais de tal lesdo incluem
fuligem na orofaringe, pelos nasais chamuscados, rouquidao, estridor ou confusao/ agitacao.
Assista esse video.

LESAO POR INALACAO QUIMICA

Quando os pacientes sao feridos termicamente, o ambiente em que se encontravam também
pode causar danos. Aqui estdo duas das lesdes por inalacdo mais comuns que os pacientes
presos em ambientes queimados estdo propensos:

e Envenenamento por CO - este gas é um subproduto da combustdo. Os sintomas podem

variar de confusdo para coma. A Unica maneira de detecta-lo é um alto grau de suspeita e
via gasometria arterial. O tratamento é 100% de oxigénio. Em alguns casos com sintomas
neuroldégicos e coma, a oxigenoterapia hiperbarica é recomendada.
Envenenamento CN - Este gas é produzido quando os modveis e outros plasticos sao
queimados (geralmente causados por fogos domésticos). E um irritante pulmonar e pode
causar hipoxia tecidual que pode levar a parada cardiaca. O tratamento ¢é
descontaminacao, oxigénio e antidotos especificos.

https://iem-student.org/burns/



https://www.youtube.com/watch?v=6tclyWBPOak&feature=youtu.be
https://iem-student.org/burns/
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